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Pflege zu Hause

Wenn Patienten aus dem Krankenhaus entlassen wer-
den, wirft dies bei den Angehérigen haufig eine Reihe
von Fragen und Angsten auf. Einerseits méchten sie
ihre Familienmitglieder gerne zu Hause in der ge wohn-
ten Umgebung wissen, andererseits gibt es jedoch Un-
sicherheiten im Umgang mit pflege ke dirf t gen
Personen.

Mit solchen Problemen mochten wir Sie nicht allein
lassen. Wenn Sie Hilfe und Unterstltzung bei der
hauslichen Pflege bendtigen, bieten wir Ihnen unsere
Pflegetrainings an. Wir leiten Sie individuell an, wobei
wir sowohl die Bedurfnisse lhres zu pflegenden Ange-
horigen als auch lhre eigenen bertcksichtigen. Speziell
ausgebildete Pflegekrafte vermitteln Ihnen Sicherheit
im Umgang mit der Pflegesituation zu Hause. So wird
die Entlassung aus dem Krankenhaus nicht zu einer
unlberwindbaren Belastung.

Das individuelle Pflegetraining beginnt bereits wah-
rend des Klinikaufenthaltes am Bett lhres Angehéri-
gen. So erhalten Sie frihzeitig Sicherheit im Umgang
mit notwendigen Pflegebehandlungen und kénnen
mogliche Pflegefehler von Beginn an vermeiden.

Trainingsinhalte

Im Rahmen der Pflegetrainings lernen Sie Pflegehand-
lungen in den folgenden Bereichen:

e Gesamte Grundpflege

e L agerungstechniken

¢ Mobilisation und Bewegung
e Umgang mit Inkontinenz

¢ Nahrungsdarreichung

Zusatzlich erhalten Sie praktische Tipps, wie der Alltag
in der familidren Pflege besser organisiert werden
kann.

Ablauf der Pflegetrainings

Die Trainings werden von erfahrenen Krankenschwes-
tern durchgefiihrt, die eine spezielle Ausbildung als
Pflegetrainerin absolviert haben. Da die Kurse in Ko-
operation mit der AOK stattfinden, ist die Teilnahme
kostenlos und unabhangig von der Kranken- und Pfle-
geversicherung. Nachstehend finden Sie den groben
zeitlichen Ablauf.

¢ Kontaktaufnahme und Erstgesprach

e Absprache des weiteren Vorgehens

e Erstellung eines individuellen Trainingsplans
e Terminabsprachen

e Erst- und Folgetrainings

e Abschlussgesprach



